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Studie zum Einfluss der korperlichen Aktivitat auf den Auspragungsgrad der
Arrhythmogenen rechtsventrikuldren Kardiomyopathie (ARVC)

Sehr geehrte Mitglieder, Angehorige und Bekannte der ARVC-Selbsthilfegruppe,

in den letzten Jahren ergaben sich wissenschaftlich vermehrt Hinweise, dass die
korperliche Aktivitat einen Einfluss auf das altersabhangige Auftreten von ARVC
Symptomen, insbesondere auch auf den Auspragungsgrad der Herzschwache sowie
die Menge an Herzrhythmusstorungen hat.

Wir mochten daher im Rahmen einer Studie an der LMU Munchen ruckblickend bei
lhnen als Patient mit diagnostizierter ARVC mithilfe eines Fragebogen-Interviews
anonym |hre kdrperliche Aktivitdt in den verschiedenen Lebensabschnitten ab dem
10. Lebensjahr, Ihre detaillierte Krankengeschichte sowie Lebensqualitat erfassen.

Daflr wird eine Studienbeauftragte mit lhnen entweder — und vorzugsweise - ein
personliches Interview im LMU Klinikum oder ein telefonisches Interview durchfiihren
(Dauer ca. 90-120 min, Wochenende oder abends mdglich). Zur Vorbereitung senden
wir lhnen ein Begleitschreiben, das Sie Uber die Studie informiert, eine Aufklarung
sowie den Fragebogen, der mit Ihnen im Gesprach gemeinsam ausgefUllt wird.

Anhand lhrer Aktivitatsdaten werden schlussendlich sogenannte metabolische
Aquivalente (METS) berechnet, die |hre Aktivitdt zu gewissen Lebensabschnitten
widerspiegeln. Diese sollen mit dem Krankheitsbeginn, Krankheitsprogress und
Krankheitsschwere korreliert werden.

Wir denken, dass Sie und wir gemeinsam mit dieser Studie einen wichtigen Beitrag
zum besseren Verstandnis der ARVC liefern kdnnen.

Eine Kontaktaufnahme mit uns ist liber die betreuende Doktorandin Katharina Straufy
maoglich:

Email: Katharina.Strauss@med.uni-muenchen.de

Tel. Nummer: 089-4400-76169 (wochentags 9.00 Uhr- 15.00 Uhr)

Wir danken lhnen herzlich fir Ihr Interesse und lhre Bereitschaft an der Studie

mitzuwirken.
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Mit freundlichen Gri3en,

lhr LMU Studienteam unter der Leitung von Prof. Dr. med. Stefan Kaab

Prof. Dr. med. S. Kaab Dr. med. D. Schuttler
Ltd. Oberarzt Studienarzt

Dr. Dr. med. E. LUsebrink Dr. med. L. Binzenhofer
Studienarzt Studienarzt
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