Im Rahmen der Herzwochen der Deutschen Herzstiftung

Deutsche °

Patientenveranstaltung "Plotzlicher Herztod"  Herzstiftung Ny

Mittwoch, 15. November 2023, 16:00 bis 18:00 Uhr

Im Lichthof des Deutschen Herzzentrums Miinchen
Lazarettstrafie 36, 80636 Miinchen

Wiederbelebung im Alltag — wie helfe ich richtig? Wie funktioniert eigentlich ein
Defibrillator und wie hoch ist mein personliches Herzalter wirklich? Wir freuen uns
darauf, diese Fragen und mehr mit Ihnen zu klaren.

Programm
Er6ffnung
Prof. Heribert Schunkert, Direktor der Klinik fiir Herz- und Kreislauferkrankungen

Workshop 1
Wiederbelebung im Alltag — Hands on
(Team der kardiologischen Intensivstation, Dr. med. Robert Eggerstedt)

Workshop 2
Defibrillatoren fiir Laien: Wir erkldaren den Einsatz eines automatisierten externen Defibrillators
(Dr. med. Lena Friedrich, PD Dr. med. Carsten Lennerz)

Workshop 3
Leben mit Herzschwache — Was muss ich wissen und beachten?
(Dr. med. Amadea Erben, PD Dr. med. Teresa Trenkwalder)

Verschiedene Stationen im Lichthof des Herzzentrums

. Infostande u.a. ARVC-Selbsthilfe, Defi-Selbsthilfegruppe, Patientenvertretung Herzstiftung
. Berechne dein Herzalter mit der HerzFit App
. VRONI Infostand zum Thema Vorsorge und Friiherkennung von Familidrer

Hypercholesterindmie

Der Eintritt ist frei, eine Anmeldung ist nicht erforderlich
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