Stand: 15.11.2021 - AR Selbstmedikation bei ARVC: potentiell ungeeignete Wirkstoffe

medikamente@arvc-selbsthilfe.org

Diese Liste fiihrt Wirkstoffe auf, die zur Linderung unterschiedlicher Beschwerden freiverkauflich in der Apotheke erhéltlich sind und bei Neigung zu
Arrhythmien/ Tachykardie und/ oder bei Herzinsuffizienz ungeeignet sein konnen. Die Therapieentscheidung ist immer im Rahmen einer individuellen

Nutzen-/ Risko-Abwégung und vor dem Hintergrund weiterer Begleiterkrankungen zu treffen.

Bei Riickfragen, Anregungen, oder zur personlichen Beratung, wenden Sie sich gerne per Email an: medikamente@arvc-selbsthilfe.org.

Indikation Stoffklasse Wirkstoff Ungeeignet weil... Relevanz/ Einschatzung Alternativen
(Praparat-Beispiel)
Allergien/ Antihistaminika Dimetindenmaleat Anticholinerge Wirkung Ungeeignet. Antihistaminika der 2. & 3.
Juckreiz (Fenistil®) QT-Zeit- Verlangerung* Bei Anwendung im Rahmen Generation (z.B. Loratadin,
in oraler Form eines Notfallsets Cetirizin):
(Tropfen, Tabletten) (Anaphylaxie) ggf. Umstieg Tachykardie sehr selten bis
auf Cetirizin moglich selten. Anticholinerge
(Schmelztabletten, Tropfen, Wirkung kaum vorhanden.
Saft)
Lokale Antihistaminika
Als Gel (Fenistil® Gel) bei (Azelastin, Levocabastin als
tiblicher Anwendung Nasenspray)
unproblematisch.
Lokale Corticoide (dermal,
nasal)
Antihistaminika Triprolidin Anticholinerge Wirkung Ungeeignet S.0.
(Rhinopront®) QT-Zeit-Verlangerung*
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Indikation Stoffklasse Wirkstoff Ungeeignet weil... Relevanz/ Einschitzung Alternativen
(Praparat-Beispiel)
Gereizte Augen | o-Sympatho- Tetryzolin Bei systemischer Resorption: | Systemische Resorption nicht | Trdnenkanal nach Anwendung
mimetika (Berberil® N Vasokonstriktion, tachykarde | ausgeschlossen. Affinitdt zu o- | mind. 1 min. mit dem Finger
Augentropfen) Wirkung méglich groler als zu B-Rezeptoren. verschlielSen.
Alternativen bevorzugen:
Eurphrasia Augentropfen,
befeuchtende Augentropfen,
ursdchliche Behandlung
(Allergie, trockenes Auge etc.)
Schnupfen/ o-Sympatho- Xylometazolin Bei systemischer Resorption | Bei vorsichtiger Anwendung Spray besser als Tropfen
Verstopfte Nase | mimetika (lokal) (Olynth®, Otriven®) tachykarde Wirkung ist eine nur geringe Aufnahme | (Risiko des Verschluckens
Oxymetazolin in den Korper anzunehmen geringer)
(Nasivin®) Kinderdosierung (0,05%)
Hypertones Salzspray (z.B.
Emser® Nasenspray)
Indirekte Pseudoephedrin Tachykarde Wirkung Ungeeignet Einzelpréparate statt
Sympatho- (Rhinopront®, Vasokonstriktion Kombipréparate.
mimektika Reactine® duo, Schmerzmittel einzeln
Aspirin® complex, dosieren, mit Nasenspray nach
Boxagrippal®) Bedarf ergdnzen.
o-Sympatho- Phenylephrin (Wick® | (Tachykarde Wirkung) Ungeeignet Einzelpréparate statt
mimektika DayMed, Vasokonstriktion Kombipréaparate.
(systemisch), Geloprosed®) Schmerzmittel einzeln
teilweise dosieren, mit Nasenspray nach
indirektes Bedarf ergdnzen.
Sympatho-

mimetikum
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Indikation Stoffklasse Wirkstoff Ungeeignet weil... Relevanz/ Einschatzung Alternativen
(Praparat-Beispiel)
Antihistaminika Chlorphenamin Anticholinerge Wirkung Ungeeignet Einzelprdparate statt
(Grippostad® C) QT-Zeit- Verlangerung* Kombipréparate.
Schmerzmittel einzeln
dosieren, mit Nasenspray nach
Bedarf ergédnzen.
Schmerzen/ Hemmstoffe der Ibuprofen Verminderte Moglicherweise erst in Paracetamol als 1. Wahl.
Fieber Cyclooxygenase Filtrationsleistung der Niere, | héherer Dosierung (ab Nicht-Pharmakologische
dadurch erhohte Vorlast 2400mg/ Tag) und bei MafBnahmen ausschopfen.
Konstriktion der Koronarien | langfristiger Awendung Ggf. Metamizol
relevant. (verschreibungspflichtig).
KI bei Herzinsuffizienz
(NYHA III-IV) ASS und Naproxen
hinsichtlich Koronarien besser
geeignet, Wirkung auf die
Niere aber dhnlich
(- Vorlasterhohung).
Alternative, wenn betont
antientziindliche Wirkung
benotigt.
Diclofenac Verminderte Zu vermeiden. s. Ibuprofen
Filtrationsleistung der Niere, | KI bei Herzinsuffizienz
dadurch erhohte Vorlast (NYHA II-1V)
Konstriktion der Koronarien
Coffein (z.B. Stimulierend, tachykarde Individuelle Vertraglichkeit Einzelpraparat (reines
Thomapyrin®, Wirkung unterschiedlich. Sollte Schmerzmittel) bevorzugen.

Grippostad® C)

vermieden werden.
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Indikation Stoffklasse Wirkstoff Ungeeignet weil... Relevanz/ Einschiatzung Alternativen
(Praparat-Beispiel)

Schlafstéorungen | Antihistaminika Diphenhydramin Anticholinerge Wirkung Ungeeignet Baldrian, Lavendel
(Betadorm-D®, QT-Zeit-Verlangerung* (hochdosierte Praparate,
Vivinox® sleep) regelméBige Einnahme)

Z.B. Baldriparan®, Lasea®

Doxylamin Anticholinerge Wirkung Ungeeignet Baldrian, Lavendel
(Hoggar® night) QT-Zeit-Verldangerung* (hochdosierte Préparate,

regelmélige Einnahme)
Z.B. Baldriparan®, Lasea®
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Indikation Stoffklasse Wirkstoff Ungeeignet weil... Relevanz/ Einschitzung Alternativen
(Praparat-Beispiel)
Durchfall Uzara® Enthaltene Cardenolid- In angemessener Dosierung Loperamid, Racecadotril
Glykoside konnen Herz- keine Nebenwirkungen zu (Vaprino®), Tannacomp®
Rhythmusstérungen erwarten. Alternativen
verursachen bevorzugen. Bei starken
Fliissigkeitsverlusten:
Elektrolytlosungen
(Oralpddon®, Elotrans®)!
Verstopfung Antiresorptive und | Natrium-Picosulfat Gefahr Elektrolytverlust/ - Uberdosierung vermeiden. Losliche Ballaststoffe

hydragoge (Laxoberal®) verschiebung Bei angemessener Dosierung | (Flohsamenschalen, z.B.
Laxantien Bisacodyl (Dulcolax®) und kurzfristiger Einnahme: Mucofalk®, Fluxlon®,
geringes Risiko. Leinsamen, Weizenkleie)
Macrogol (Movicol® z.B.) in
angemessener Dosierung.
Ggf. Laxoberal® in
Tropfenform: individuell besser
dosierbar, als Tabletten
Osmotisch Natriumsulfat Gefahr Elektrolytverlust/ - Ungeeignet. s.0.
wirkende (Glaubersalz) verschiebung KI Herzinsuffizienz
Laxantien
Erhohte Natriumaufnahme
- Blutdruckanstieg
Osmotisch und Lactulose Gefahr Elektrolytverlust/ - Uberdosierung vermeiden. Bei |s.o.
durch Vergdrung verschiebung angemessener Dosierung:
wirkende geringes Risiko.

Laxantien
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Indikation Stoffklasse Wirkstoff Ungeeignet weil... Relevanz/ Einschitzung Alternativen
(Praparat-Beispiel)
Wasserbindende Macrogole (Movicol®) |Gefahr von Uberdosierung vermeiden. Bei |s.o.
Laxantien Elektrolytverschiebungen angemesserer Dosierung:
geringes Risiko.

Antiresorptive und |Rizinusol, Gefahr Elektrolytverlust/ - Ungeeignet. s.0.

hydragoge Sennesblétter verschiebung Wirkung kann recht stark

Laxantien ausfallen, schlecht zu

kontrollieren

Die Auflistung erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit.

* Zusatzlich erhohtes Risiko bei Einnahme weiterer QT-Zeit-verlangernder Arzneimittel und Antiarrhythmika (Sotalol, Amiodaron), sowie bei Hypokalidmie und

Hypomagnesidmie




