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IN ANLEHNUNG AN DAS CURRICULUM

SPORTKARDIOLOGIE DER DGK

Das gesunde Sportherz

* Beurteilung des Sportherzens: was ist normal,
was pathologisch?

* Physiologische Grundlagen - was macht Sport
am Herzen?

Sportherz und Differenzialdiagnose von Herzerkrankungen

» Empfehlungen zur Betreuung von Sportlern
und Sporttreibenden

* Ermittlung der individuellen Leistungsfahigkeit

Herzsport in der Praxis

* Betreuung von kardial erkrankten Rehabilitationspatienten

* Sportvorsorgeuntersuchungen mit Beurteilung
der Belastbarkeit

Perfekt als Skript fiir den DGK-Akademiekurs Sportkardiologie
zur Vorbereitung fiir die Zusatzqualifikation Sportkardiologie.
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