
EIN PRAKTISCHER LEITFADENEIN PRAKTISCHER LEITFADEN  

FÜR DIE MODERNE SPORTKARDIOLOGIEFÜR DIE MODERNE SPORTKARDIOLOGIE

www.thieme.de/shop



1 9 P V 4 W

Sportherz und Herzsport 
Berrisch-Rahmel/Rost/Stumpf 
2020. 1. Aufl. 
232 S., 89 Abb., geb. 
ISBN 978 3 13 175101 0 
69,99 € [D] 
72,00 € [A] 

Der Inhalt des Buches steht Ihnen ohne weitere Kosten digital in  
der Wissensplattform eRef zur Verfügung (Zugangscode im Buch).

IN ANLEHNUNG AN DAS CURRICULUM

SPORTKARDIOLOGIE DER DGK

Das gesunde Sportherz 
•	Beurteilung des Sportherzens: was ist normal,  

was pathologisch? 
•	Physiologische Grundlagen – was macht Sport  

am Herzen? 

Sportherz und Differenzialdiagnose von Herzerkrankungen 
•	Empfehlungen zur Betreuung von Sportlern  

und Sporttreibenden 
•	Ermittlung der individuellen Leistungsfähigkeit 

Herzsport in der Praxis 

•	Betreuung von kardial erkrankten Rehabilitationspatienten 
•	Sportvorsorgeuntersuchungen mit Beurteilung  

der Belastbarkeit 

Perfekt als Skript für den DGK-Akademiekurs Sportkardiologie  
zur Vorbereitung für die Zusatzqualifikation Sportkardiologie.
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