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Nach dem Studium der Humanmedizin und Facharztausbildung zum Internisten, Kardiologen 

und Sportmediziner an den Universitätskliniken Freiburg und Göttingen erfolgte die Über-

nahme des Lehrstuhl und der Poliklinik für Präventive und Rehabilitative Sportmedizin an der 

TU München im Jahr 2003. Aktuell Zusatzqualifikation für Sportkardiologie der Deutschen Ge-

sellschaft für Sportkardiologie. Von 2013-2016 Prodekan der Sport- und Gesundheitsfakultät 

der TU München, aktuell 2. Studiendekan der Medizinischen Fakultät der TU München. Inner-

halb der Europäischen Gesellschaft seit Jahren Engagement innerhalb der European Associ-

ation of Preventive Cardiology, aktuell als Präsident für die Legislaturperiode 2020-2022. Der 

wissenschaftliche Schwerpunkt liegt in Bereichen körperliches Training bei Herzerkrankungen 

mit Schwerpunkte auf diastolischer und systolischer Herzinsuffizienz, aber auch der Arrhyth-

mogenen linksventrikulären Kardiomyopathie. Zusätzliche Schwerpunkte sind Kinderadiposi-

tas, körperliches Training in der Onkologie, körperliches Training im Alter. Hauptziel ist die 

Implementierung von "Sport als Medizin" in der Versorgung von Herz- und Krebserkrankun-

gen.  


